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	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая цен-ность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	ПЕРВАЯ             НЕДЕЛЯ

	ПОНЕДЕЛЬНИК


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Макароны отварные
	0,05
	8,2
	7,4
	53,8
	334
	0,12
	0,18
	1,0
	124
	1,6

	
	Сосиски отварные
	0,035
	4,1
	14,3
	      0,02
	157
	0,11
	0,09
	0
	21
	1,1

	
	Чай с сахаром
	0,0325
	     3,0
	2,6
	   17,0
	         106
	0,04
	0,16
	1,4
	     130
	0,6

	Итого:


	
	15,3
	   24,3
	70,82
	587
	0,27
	0,43
	2,4
	275
	3,3

	ВТОРНИК

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Плов  из полбы
	    0,045
	    5,1
	3,6
	25,8
	160
	0,12
	0,18
	1,4
	144
	1,0

	
	Сосиски отварные
	    0,035
	4,1
	14,3
	     0,02
	157
	0,11
	0,09
	0
	21
	1,1

	
	Чай с сахаром 
	   0,0325
	3,0
	2,6
	17,0
	106
	0,04
	0,16
	1,4
	130
	0,6

	Итого:
	
	12,2
	20,5
	42,82
	423
	0,27
	0,43
	2,8
	295
	2,7

	СРЕДА


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вафли с печеньем         
	0,05
	1,2
	0,6
	10,3
	42
	0,02
	0,01
	0
	4
	0,2


	
	Фруктовый сок
	0,125
	0,6
	0,2
	18,2
	83
	0,02
	0,02
	3,6
	13
	2,5

	Итого:
	
	1,8
	    0,8
	18,5
	125
	0,04
	0,03
	3,6
	20
	2,7


	ЧЕТВЕРГ


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гречневая каша 
	0,045
	5,5
	4,8
	    30,2
	         194
	0,17
	0,08
	0
	17
	3,6

	
	Сосиски отварные
	0,035
	4,1
	14,3
	    0,02
	          157
	0,11
	0,09
	0
	21
	1,1

	
	Чай с сахаром            
	0,0325
	3,0
	2,6
	17,0
	106
	0,04
	0,16
	1,4
	130
	0,6

	Итого:
	
	12,6
	21,7
	47,22
	457
	0,32
	0,33
	1,4
	168
	5,3

	                                                                                                                               ПЯТНИЦА


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рисовая каша
	     0,045
	4,1
	3,0
	27,8
	158
	0,06
	0,18
	1,4
	      138
	0,4

	
	Сосиски отварные
	0,035
	4,1
	14,3
	    0,02
	          157
	0,11
	0,09
	0
	21
	1,1

	
	Чай с сахаром                
	0,0325
	3,0
	2,6
	17,0
	106
	0,04
	0,16
	1,4
	130
	0,6

	Итого:
	
	11,2
	19,9
	44,82
	421
	0,21
	0,43
	2,8
	289
	2,1

	СУББОТА


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Манная каша
	0,036
	5,2
	3,0
	23,2
	140
	0,06
	0,16
	1,4
	144
	0,4

	
	Чай с сахаром       
	0,052
	3,0
	2,6
	17,0
	106
	0,04
	0,16
	1,4
	130
	0,6

	Итого:
	
	8,2
	5,6
	40,2
	246
	0,1
	0,32
	2,8
	274
	1,0


	
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая цен-ность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	ВТОРАЯ             НЕДЕЛЯ

	ПОНЕДЕЛЬНИК



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Макароны отварные
	0,05
	8,2
	7,4
	53,8
	334
	0,12
	0,18
	1,0
	124
	1,6

	
	Сосиски отварные
	0,035
	4,1
	14,3
	      0,02
	157
	0,11
	0,09
	0
	21
	1,1

	
	Чай с сахаром
	0,0325
	     3,0
	2,6
	   17,0
	         106
	0,04
	0,16
	1,4
	     130
	0,6

	Итого:


	
	15,3
	   24,3
	70,82
	587
	0,27
	0,43
	2,4
	275
	3,3

	ВТОРНИК

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Плов  из полбы
	    0,045
	    5,1
	3,6
	25,8
	160
	0,12
	0,18
	1,4
	144
	1,0

	
	Сосиски отварные
	0,035
	4,1
	14,3
	      0,02
	157
	0,11
	0,09
	0
	21
	1,1

	
	Чай с сахаром 
	   0,0325
	3,0
	2,6
	17,0
	106
	0,04
	0,16
	1,4
	130
	0,6

	Итого:
	
	12,2
	20,5
	42,82
	423
	0,27
	0,43
	2,8
	295
	2,7

	СРЕДА


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вафли с печеньем         
	0,05
	1,2
	0,6
	10,3
	42
	0,02
	0,01
	0
	4
	0,2

	
	Кисель фруктовый
	200
	0,2
	0,2
	28,2
	114
	0
	0,02
	0,8
	8
	1,0

	Итого:
	
	1,4
	    0,8
	38,5
	156
	0,02
	0,03
	0,8
	12
	1,2


	ЧЕТВЕРГ


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гречневая каша
	0,045
	5,5
	4,8
	    30,2
	         194
	0,17
	0,08
	0
	17
	3,6

	
	Сосиски отварные 
	    0,035
	4,1
	   14,3
	      0,02
	157
	0,11
	0,09
	0
	21
	1,1

	
	Чай с сахаром            
	0,0325
	3,0
	2,6
	17,0
	106
	0,04
	0,16
	1,4
	130
	0,6

	Итого:
	
	12,6
	21,7
	47,22
	457
	0,32
	0,33
	1,4
	168
	5,3

	                                                                                                                               ПЯТНИЦА


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рисовая каша
	     0,28
	4,1
	3,0
	27,8
	158
	0,06
	0,18
	1,4
	      138
	0,4

	
	Сосиски отварные 
	    0,035
	4,1
	   14,3
	      0,02
	157
	0,11
	0,09
	0
	21
	1,1

	
	Чай с сахаром                
	0,0325
	3,0
	2,6
	17,0
	106
	0,04
	0,16
	1,4
	130
	0,6

	Итого:
	
	11,2
	19,9
	44,82
	421
	0,21
	0,43
	2,8
	289
	2,1

	СУББОТА



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Манная каша
	0,036
	5,2
	3,0
	23,2
	140
	0,06
	0,16
	1,4
	144
	0,4

	
	Чай с сахаром       
	0,052
	3,0
	2,6
	17,0
	106
	0,04
	0,16
	1,4
	130
	0,6

	Итого:
	
	8,2
	5,6
	40,2
	246
	0,1
	0,32
	2,8
	274
	1,0
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